Rozwijanie mowy dziecka - 10 zasad

Rozmawiaj z dzieckiem! Ono doswiadcza swiata dzieki
temu, ze do niego méwisz, pokazujesz mu ludzi,

przedmioty i zjawiska!

Czytaj dziecku! Czytaj codziennie, modulujqc gtos; czytaj
Z podziatem na role! Zwracaj uwage na intonacje i melodie!

Trudne, nowe stowa wypowiadaj wolniej — dzieki temu Twdj
maluch bedzie miat wiecej czasu na zapamietanie, zanali-
zowanie i powtdrzenie. Nie zapomnij o wyjasnieniu nowego
stowa!

Whylqcz telewizor, laptop, komputer. Zamiast tego spedz
czas aktywnie ze swoim dzieckiem, budujqc prawdziwq
wiez, tworzqc realnq interakcje!

Opowiadaj historie: bajki, zmyslone historie. Jesli nie jestes
kreatywny, opowiadaj o doswiadczeniach z dnia minionego
lub o planach na dzien nastepny.

Zwré¢ uwage na jako$¢ méwienia: nie zdrabniaj przesadnie
wyrazéw; to, Ze dziecko sepleni, wynika z braku obecnosci
niektdrych gtosek w jego mozliwosciach artykulacyjnych.
Bqdz wzorem!

Méw poprawnie: odmieniaj korncédwki, buduj zdania

i pamietaj o kulturze jezyka!

Spiewaj! Szybko przylqczy sie do Ciebie dziecko; nawet, jesli
jeszcze nie zna stéw, bedzie dopowiadato ostatnie sylaby
lub wyrazy!

Przytulajcie sie, bawcie sig, Smiejcie sie! Rébcie to wspdinie.
Odpowiadaj na pytania, ktére zadaje dziecko. Maluch
dzieki Tobie poznaje $wiat!
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wMoje dziecko nie mowi?
Zabawy rozwijajgce mowe
i komunikacje dziecka”
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Zabawy rozwijajace mowe
i komunikacje¢ dziecka.

1. Cwiczenia oddechowe .

Maja na celu pogtebienie oddechu, rozruszanie przepo-
ny, wydtuzenie fazy wydechowej, zapobieganie arytmii
oddechowej i méwienia na wydechu: przyktady

- dmuchanie na kolorowe waciki, piorka lub skrawki
papieru, piteczki pingpongowe, wiatrak,

- studzenie goracej zupy na talerzu - dmuchanie cigglym
strumieniem,

- zdmuchiwanie $wiecy - jednym energicznym dmuch-
nigciem lub lekkie, dtugie dmuchanie i przechylanie
ptomienia w przeciwng strone,

- zdmuchiwanie mlecza - do ostatniego nasionka.

2. Cwiczenia usprawniajace narzady artykulacyjne:
Cwiczenia warg: korzystnie wplywaja na poprawe wy-
razisto$ci mowienia,

- nadymanie policzkéw na zmiang, raz lewego, raz pra-
Wego - przesuwanie

powietrza z jednej strony jamy ustnej na druga, przy
zwartych wargach,

- zaktadanie dolnej wargi na gérng i gornej na dolna,

- parskanie wargami,

- naprzemienne zaokraglanie i sptaszczanie warg,

- "catuski mamusi" cmokanie wargami przy réznym
uktadzie warg.

Cwiczenia jezyka:

- wysuwanie jezyka na zewnatrz i cofanie w glab jamy
ustnej,

- oblizywanie warg - "kotek oblizuje si¢ po wypiciu
mleczka" ,

- liczenie czubkiem jezyka zgbdw, kolejno gornych i
dolnych,

- nasladowanie ssania cukierka,

- masaz jezyka zebami - lekkie przygryzanie jezyka.

3. Cwiczenia stuchu fonematycznego:

- co styszysz? Puk , puk, cyk cyk, cicha i glo§na mowa,
- co stycha¢ w nagtosie, Srodgtosie i wyglosie wyrazow
( jaka gtoska)?

- czym 16znig si¢ wyrazy: potka - butka, paki - baki,
buty - budy, koza - kosa,

- Zgadywanki, np. mamy dwa przedmioty znane dziec-
ku i pytamy:

,»Pokaz co robi cyk, cyk/ tik-tak”, Jak robi zegarek”,

- zabawy paluszkowe; sroczka, myszka, idzie rak,

- stymulacja umiejgtnosci obioru dzwickow: np. dzwie-
ki z najblizszego otoczenia: telefon, kroki, dzwonek, jak
wola: myszka, sowa, kukulka, osiotek, konik? jak robi:
czajnik, pralka, dzwon, pitka, woda, samocho6d?

- zabawy telefoniczne: poczatkowo krétkie rozmowy z
uzyciem znanych dziecku dzwigkéw - stopniowo je
urozmaicamy i wydhuzamy.

4. Zabawy dla mlodszych dzieci utrwalajace stownic-
two, rozwijajace dostrzeganie zwiazkow i zaleznosci.

Przyklady zadan:
- porzadkowanie przedmiotoéw ( klockéw, kredek, nitek
itp.) wedtug wielkosci,

- porzadkowanie przedmiotow wedtug ksztattu, cigzaru
i rodzaju materiatu,

- dobieranie obrazkow przedstawiajacych pokrewne
przedmioty (np. igta - naparstek, noz - widelec, rower -
koto),

- znajdowanie przedmiotu, ktory nie pasuje,

- dostrzeganie elementu brakujacego,

- uzupetnianie obrazkow.

5. Zabawy rozwijajace myslenie, koordynacje wzro-
kowo-ruchowa.

Wszystkie wspomagajg rozwéj mowy i ulatwiaja
dziecku pokona¢ typowe trudnosci w rozwoju mowy.

Przyktady:
1. Cwiczenia w réwnoczesnym wykonywaniu ruchow
naprzemiennych, wspomagajacych funkcjonowanie

dwoch potkul mozgu np. dotykamy prawym tokciem
lewej nogi, lewym tokciem prawej nogi.

2. ,,Glaszcze kota, klepie psa” w polaczeniu z komunika-
tem slownym: Jedna raczka robi koteczka na prawej
nozce, a druga raczka klepie lewg nozke i méwimy ,,
glaszcze kota, klepie psa” — najpierw oddzielnie, pézniej
rownoczesnie.

3. ,,Mieszam zupg, kroje marchewke” rowniez w pota-
czeniu z komunikatem stownym: W jednej raczce trzy-
maj tyzke (najlepiej drewniang) i mieszaj zupke (rob
kotka tyzka), a w drugiej niby-no6z (lub plastikowy n6z) i
krdj marchewke — najpierw oddzielnie, p6zniej rowno-
czesnie.

5. Puzzle — uktadamy proste puzzle i wyciggamy
1,2,3,4,5... elementow (stopniowanie trudnosci tak, by
dziecko miato poczucie sukcesu), proszac, by dziecko
utozyto je na miejscu.

6. Dopasowywanie ksztaltow, np.: wtoz klocek w odpo-
wiedni otwor.

6. Zabawy tematyczne:

Nakarm misia /am am/

daj mu pi¢ /pi/

misiu mruczy jest zadowolony /mmmma, nnno, itd/
daj cze$¢ misiowi

przeslij mu catusy

gdzie mi$§ ma, np. wlosy?

uczesz misia.

przytul go

uspij misig /aaaa/

- wskazywanie na fotografii rodzinnej znanych osob/
nazywanie, opowiadanie/,

- ¢wiczenia mowy biernej:

np. to jest tyzka. Podaj mi tyzke, pokaz gdzie jest tyzka.



